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GIRIS

Yasamlarimizda Tanr’'nin varlifinin ve {sa Mesih’in tamamlanmis isinin, kisisel ve ruhsal gatismalarimizi
cozebilmenin tek yolu olmast benim derin kanaatimdir. icimizdeki Mesih bizim tek umudumuzdur (Koloseliler
1:27) ve sadece O, yasamdaki en derin ihtiyaglarimizi kargilayabilir: Kabul edilme, kimlik, giivenlik ve deger. Bu
adimlarin dayandigt 6grencilik danigma siireci sadece, 6grendigimiz baska bir danisma teknigi olarak anlagiimama-

[idir. Bu Tanr1’yla bir karsilagmadir. O Harika Ogiitgii’diir. O, bizi serbest kilan gergek bilgisine yonelten tovbe
yolunu Agan’dir (2. Timoteos 2:25, 26).

Mesih’te Ozgiirliige Dogru Adimlar sizi &zgiir kilmaz. Sizi 6zgiir kilan Kisi Mesih’tir ve bunu saglayan sey ise,
tsvbeyle ve imanla O’na verdiginiz yanittir. Bu adimlar, Tanri’ya bagimli olmaniza ve Seytan’a direnmenize yar-
dimet olacak bir aractir (Yakup 4:7). Daha sonra, Mesih’te kalarak ve O’nun olmanizi istedigi kisi olarak meyve
dolu bir hayat yasamaya baslayabilirsiniz. Bir ¢ok Mesih imanlist bu adimlari kendi baslarina galisabilecek ve
Mesih’in ¢armihta onlar icin satin aldigi harika Ozgirligl kesfedeceklerdir. Sonrasinda ise, Tanri’nin her
kavrayist asan esenligini yasayacaklar ve bu, onlarin yiireklerini ve diisiincelerini koruyacaktir (Filipililer 4:7).

Baslamadan Once

Oncelikle Vz'c_tory Over the Darkness ve The Bondage Breaker isimli kitaplart okursaniz, dzglirligl kazanma sansi
ve bu 8zgiirliigi siirdiirme ihtimali daha da artacaktir. Bati diinyasindaki gok sayida Mesih imanhsmin (Hiristi-
yanim) ruhsal diinyanin gergekligini ve bizim onunla iliskimizi anlamalari gerek. Bazilari, diisiincelerinde
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sirmekte olan savastan dolay! bu kitaplari, hatta Kutsal Kitap’i anlayarak okuyamazlar. Bu kisiler, bu konuda
egitim gérmils diger insanlarin yardimina ihtiyag duyacaklardir. Ogrenci danismanhginin teolojisi ve uygulamals
yontemi Helping Others Find Freedom in Christ ve bu kitaba eslik.eden Training Manual and Study Guide and
Video Training Programme isimli kitaplarimda verilmistir. Kitap, Kutsal Kitap’a uygun olarak ruhsal ve dogal
diinyanin gergekligini kaynagtirmaya caligmaktadir. Oyle ki, tam bir kisi icin tam bir cevaba sahip olabilelim.
Bdyle yapmakla, ruhsal diinyanin gercekligini gormezlikten gelen psikoterapik hizmetler ya da gelisimsel konulara
ve insan sorumluluguna dénem vermeyen bir ¢esit kurtarma hizmeti arasinda birbirine tamamen zit gruplar

olusturamayiz, ikisinin ortasint bulmaliyiz.

Yardima Ihtiyacimz Olabilir

ideal olarak, bu siiresten gegerken herkesin kendisine yardimet olabilecek giivenilir bir arkadasa, kilise 6nderine
veya danigmana sahip olmasi en iyisi olurdu. Ciinkii bu sadece Yakup 5:16°daki bilgeligin uygulanmasidir: ,,Bu
nedenle, sifa bulmak igin giinahlarinizi birbirinize itiraf edin ve birbiriniz igin dua edin. Dogru kisinin yalvarisi
cok giiglii ve etkilidir.“ Bir bagka kisi, tarafsiz 6giit saglayarak duayla sizi destekleyebilir. Bu siiregten yalniz ba-
sina gecemeyen ok sayida imanli &ndere yardim etme ayricahiginda bulundum. Diinyanin her yerinde, cok sayida
imanli grup, bir ¢ok dilde bu yontemi kullaniyorlar ve inanilmaz sonuglar aliyorlar, ¢linkii Rab herkesin tévbe
etmesini (2. Petrus 3:9) ve Mesih’te bizi 6zgiir kilan gergegi bilmesini istiyor (Yuhanna 8:32).

Ozgiirliigii Siirdiirmek ve Krymetini Bilmek

Carmihtaki 6liimii ve giinaha karst zaferi ile Mesih bizi 6zgiir kildi. Ancak, tovbe ve iman araciligiyla Mesih’teki
dzgiirliigiimiiziin kiymetini bilmek ve Mesih’teki ozgiirliik yagamimiz: siirdiirmek iki farkl konudur. Mesih 6zgiir-

liik igin bizi dzgtr kildi, fakat bu baglamda seriatgilik (dinin ruhundan ziyade onun kurallarina agiri baglilik)
“anlamina gelen kélelik boyunduruguna dénmeme (Galatyalilar 5:1) veya 6zgilirligtimizi benlik i¢in bir firsata

doniistirmeme (Galatyahlar 5:13) konularinda uyarildik. Insanlart Mesih’te 6zgiir kilmak, onlarin Tanri’nin dogru
oldugunu soyledigi seye uygun olarak imanla yiiriimelerini, Kutsal Ruh’un yonetiminde yasamalarini ve benligin
arzularini yerine getirmemelerini miimkiin kilar (Galatyalilar 5:16). Gergek bir Mesih imanlisinin yasami, hem
seriatgiliktan hem de agiri serbestlikten uzak durur.

Eger 6zgiirligii yasaguyorsaniz bunun nedeni, imanda saglam durmayiginiz veya Mesih’teki yerinizi etkili olarak
almamaniz olabilir. Tanri ve insan ile dogru bir iliski siirdiirmek i¢in gerekli olan her seyi yapmak her imanlnin
sorumlulugudur.  Sonsuz yazginiz tehlikede degildir. Tanri sizi asla terk etmeyecek, sizi asla ylziistl
birakmayacak (Ibraniler 13:5), fakat Mesih’teki konumunuza sahip ¢ikmazsaniz ve onu siirdiirmezseniz glinlik
zaferiniz tehlikededir.

Isa Mesih’teki Konumunuz

Siz, neredeyse esit, ama zit iki goksel stiper gii¢ arasinda kalmis garesiz bir kurban degilsiniz. Seytan aldaticidir.
Sadece Tanri tiim giice sahip, her zaman var olan ve her seyi bilendir. Bazen giinah gergegi ve kétiintin varlig
Tanr’nin varligindan daha gergekmis gibi goriinebilir, ama bu Seytan’in aldatmacasinin bir parcasidir. $eytan
yenilmis bir diismandir ve biz Mesih’teyiz. Gergek bir Tanri bilgisi ve Mesih’te kendi konumumuzu ve kim-
ligimizi bilmek, zihinsel saghigimizin en bilyiik tayin edicileridir. Yanlis bir Tanrt kavrami, Tanri’nin gocuklar
olarak kim oldugumuzun Carpitilmig anlayist ve Seytan’s Tanri kadar giiglii ve her yerde meveut yapmak, zihinsel
hastaliga en fazla katkida bulunan seylerdir.

Hastaliklarimizdan bir cogu psikosomatiktir (zihin ile beden arasindaki iliskiyle ilgili). Bu sorunlar Mesih’te
c6ziildiigli zaman, fiziksel bedenimiz daha iyi calisacaktir ve daha iyi bir saghgimiz olacak. Diger problemler
acikea fizikseldir ve tip mesleginin hizmetlerine ihtiyacimiz vardir. Tibbi tavsiye ve regeteli ilag yazimi icin liitfen
doktorunuza danisin. Bizler, hem kilisenin hem de tip mesleginin hizmetlerine ihtiyag duyan, hem ruhsal hem de
fiziksel varliklariz.

Diisiinceniz I¢in Savasi Kazanmak

Savas, diisiindiigiimiiz ve yaptigimiz her seyin kontrol merkezleri olan diisiincelerimiz igindir. Bu adimlardan
gecerken tecriibe edebileceginiz karsit diisiinceler sadece onlara inanirsaniz sizi kontrol edebilirler. Bu adimlari
yalmz basiniza ¢alistyorsaniz, zihninizdeki yalanci, korkutan diisiinceler tarafindan kandiriimayin. Eger giivenilir
bir dnder (pastdr) veya danisman (6giitell) Mesih’te dzgiirliik bulmaniza yardim ediyorsa, bu kisiyle isbirligi
yapmalisiniz. Yapmaya calistiginiz seye karst gikan her diisiinceyi paylasmalisiniz. Siz yalani ortaya ¢ikarir
¢ikarmaz, Seytan’in giicti kirtlacaktir. Bu siirecte kontrolii kaybedebileceginiz tek durum, eger siz aldatict bir ruha
dnem verirseniz ve bir yalana inanirsaniz gerceklesir.

Sayfa2 /21



,:E

*

e

e T "L

pa—

Secim Yapmalisiniz

Takip eden prosediir, Mesih’in ¢armihta sizin igin satin aldig: 6zgiirliik ve zaferi yasamaniza engel olan kisisel ve
ruhsal catismalari ¢ozmenin bir yoludur. Ozgiirliigiiniiz inanmayi, itiraf etmeyi, bagislamayi, terk etmeyi ve
vazgegmeyi sectiginiz seylerin sonucu olacaktir. Hi¢ kimse bunu sizin icin yapamaz. Ddustinceniz igin savas,
ancak siz kisisel olarak gercegi sectiginiz zaman kazamlabilir. ~ Bu siiregten gecerken Seytan’in sizin
diistincelerinize itaat etmek i¢in higbir zorunlulugu olmadigin anlayin. Sadece Tanri tam olarak sizin disiince
bilginize sahiptir, ¢iinkii O her seyi bilendir. Oyleyse, Ruhsal olarak (i¢ten) Tanri’ya baglanabiliriz, O’na boyun
egebiliriz, fakat her duay1 yiiksek sesle okuyarak, sozlii olarak vazgegerek, bagislayarak ve itiraf ederek, vb. kotl
ruha direnmemiz gerek.

Mesilh’te dzgiirliigimiizii yeniden kurma siireci, gok biiyiik bir ahlak envanterinden ve gergege kaya saglamliginda
bir adanmushiktan Gte bir sey degildir. Ogrenciligin devam eden siirecinde ilk adimdir. Ani olgunlasma diye bir
sey yoktur. Diisiincenizi yenilemek ve Tanri’nin suretine boyun egmek geriye kalan yasaminiz boyunca siirecektir.
Eger problemleriniz bu adimlarda agiklananlardan baska bir kaynaktan geliyorsa profesyonel yardim aramaniz
gerekebilir.

O’nun yiiziinti ararken ve kurtuluglarinin sevincini yasamalarinda diger insanlara yardim ederken Rab varhiiyla
size lutuf gostersin.

Dua
Sevgili Goksel Babam,

“Bu odada ve yasantinuzda varliin itiraf ediyoruz, taniyoruz. Sen her seyi bilen, tiim giice sahip, her zaman

var olan tek Tanr’sin. Senin yardumna ihtiyacimiz var, ciinki Sen’den ayri hicbir sey yapamayiz.
Yeryiiziinde ve gékyiiziinde biitiin yetkinin oéliimden dirilmis olan Mesil’e verilmis oldugunu biliyoruz ve
Mesih’te oldugumuz icin, insanlart Isa’nin égrencileri yapmak ve tutsaklart ozgiir kilmak amactyla bu yetkiyi
paylasiyoruz. Bizi Kutsal Rul’unla doldurmant ve gercege gotiirmeni istiyoruz. Tam koruyuculugun icin dua

ediyoruz ve relhberligini istiyoruz. Amin.
)

Bildirge

(Isim)’nin Tanr’nin istegini bilmekte ve yapmayi secmekte ozgiir olabilmesi icin Rab Isa Mesih’in isminde ve
vetkisinde Seytan’a ve tiim kotii rulilara (isim)’yi serbest'btmkmalartm emrediyoruz. Mesih’le birlikte goksel
yerlerde oturtulmugs olan Tanri ¢ocuklar: olarak, Rab Isa Mesili’in her diismaninin sesinin kesilmesi i¢in
agzimin baglanmasinda hem fikiriz. Seytan ve biitin kéti ruhlara, hic act veremeyeceklerini ve (isim)’nin
hayatinda Tanr’nin isteginin gergeklegmesine herhangi bir sekilde engel olamayacaklarini séylilyoruz.
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HAZIRLIK

Ozgiirlige Dogru Adimlar’a gegmeden dnce, izerinde durulmasi
olaylari gdzden gegirin.
Aile Ge¢misi

gereken alanlart ayirt etmek igin hayatinizdaki

Kisisel Gecmis

- Anne babanin ve onlarin anne - Yeme aliskanliklar
babasinin dini gegmisi (bulimia: doymama hastaligs; kontrolsiiz bir sekilde yemek ve disari atmak;

genellikle geng kadinlarda goriilen ve psikolojik sebeple oldugu diisiiniilen
istahsizlik; yemek konusunda kendini durduramamak)

- Cocukluktan ortaokul sonuna - Koti aliskanliklar (uyusturucu, alkol)

kadar ev hayati
- Ailedeki fiziksel ve duygusal - Regeteli ilaglar (Ne i¢in?)
hastaliklarin gegmisi
- Evlat edinme, evlat edinmeksizin - Uyku dﬁzenleri ve kabuslar
birisine bakma, korucuyular
- Tecaviiz veya herhangi bir cinsel,
fiziksel, duygusal sarkintilik
- Diisiince hayati (kafaya takmak ve
aklindan hi¢ ¢ikaramamak; Tanri’ya ve kutsal seylere kiifreden ve saygisiz:
kinayan, yargilayan diistinceler,
konsantrasyon eksikligi; fantezi)

- Kilise, dua veya Incil galigmasi esnasinda zihinsel engelleme

- Duygusal hayat (kizginlk,
endiselenme, depresyon, actlik /
sertlik, korkular)

- Ruhsal hayat (kurtulus: ne zaman,
nasil ve emin olma)

Simdi baglamak igin hazirsiniz. Asagidakiler, gegmisinizden vzgiirliigii yasamaniz igin gegmeniz gereken yedi
belirli adimdir. Kalelerin kuruldugu ve Seytan’n en gok bizi istismar ettigi alanlara degineceksiniz.

Problemleriniz bu adimlarda ele alinanlardan baska bir kaynaktan geliyorsa, bunlari ¢alismakla kaybedeceginiz
hicbir sey yoktur. Eger samimiyseniz, olabilecek tek sey, Tanrt ile dogru bir iliskiye sahip olacak olmanizdir.
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1. Adim: GERCEGE KARSI YALAN

Mesih’te 6zgirliige ilk adum, Seytan tarafindan esinlenmis occult uygulamalar (bliyt ile ilgili, gizli, sakls, mistik
olaylar vb.) ve sahte dinlerle olan gegmis veya simdiki baglantilarinizi birakmaktir. {sa Mesih’i inkar eden, yazili
Tanr S6zii’niin mutlak yetkisinden baska bir kaynak araciliiyla rehberlik sunan veya gizli iiyelige kabul tdrenleri,
ayinler ya da antlagmalar isteyen her faaliyet veya grubu birakmaniz, reddedip atmaniz gerekir.

Ruhsal tecriibelerinizi degerlendirmenize yardimer olmak i¢in bu adima, Tanri’dan yanhs rehberlik ve sahte dini
tecriibeleri size gdstermesini isteyerek baglaymn.

Sevgili Géksel Babam,

Bilerek veya bilmeyerek karistigum biitiin occultic (biiyii ile ilgili) uygulamalari, sahte dinleri, sahte ogretileri
veya sahte ogretmenleri bana gostermeni, kalbimi ve diisiincemi korumant istiyorumt.

Hiristiyan Olmayan Ruhsal Tecriibe Envanteri’ni kullanarak karistigimiz her seyi dikkatli bir sekilde isaretleyin.
Bu liste her seyi icermese de size Hiristiyan olmayan tecriibeleri tanimanizda rehberlik eder. Bu listeye karistigi-
niz Hiristiyan olmayan diger tecriibeleri de ekleyebilirsiniz. Eger ,,masum® sekilde bile olsa bir olaya katildiysaniz
veya seyrettiyseniz reddedip atmak icin onu listeye yazmalisiniz. Bilmeden Seytan’a bir actk kapi vermis olma
ihtimaline karsi bu faydali olacaktir.

Hiristiyan Olmayan Ruhsal Deneyimler Envanteri

Asagidakilerden, herhangi bir sekilde karismis olduklarinizi isaretleyin. Sadece eglenmek i¢in, meraktan veya
ciddi sekilde katildiklarinizi bile isaretleyin.

- Astral Projection - Ouija Board

- Masa veya viicut kaldirmak - Zindanlar ve Ejderhalar

- Kendinden gegmisken konusmak - Otomatik yazma (ruh yazmasr)

- Telepati * Muska veya bagka tarzda biiyiiler
- Ruh ¢agirma seansi - Cisimlendirme
.- Zihin okuma ) - Danigman ruhlar

- Gelecegi styleme - Tarot kartlart

- Bl falina bakmak - Astroloji / Yildiz fali

- Cubukla yeraltinda su aramak - Kendi kendini hipnoz etme

- Zihinsel maniptlasyon veya - Cinler veya melekler aractliiyla
diisiince degistirme girisimi yapilan bliyil

- New Age (Yeni Cag) ilaglari - Kan antlasmalari veya kendini

sakatlama

- Fetisizm (tapinma nesneleri, - Kabuslar ve rityada erkeklerle cinsel

kristaller, iyi sans getirecegine iliskide bulunan disi seytanlar

inanilan tilsimlar)

- Biiyii ile ilgili veya siddet igeren - Korku filmleri, kitaplari ve dergileri
video ya da bilgisayar oyunlari ‘
- Batil inanglar (tahtaya vurma, - Digerleri S

omuzdan tuz atma, ayimn 13.
gliniine rastlayan Cuma)

- Budizm - Hare Krishnd

- Baha’i - Science of the Mind

- Dogatistii Meditasyon - Hinduizm

- Yoga - Roy Masters

- Silva Zihin Kontrolii - Father Divine (Goksel Baba)
Sayfa 5 /21



| 2]
Jr—

¥

4!

- Teosofi Toplulugu - Islam
- Rlack Muslim (Siyah Miisliman) - Savas sanatlari dini
_ Dogaiistii felsefesini insan - Digenleri e

iliskilerine uygulama

- Christian Science (Hiristiyan Bilimi) - Unity (Birlik)

- The Way International - Unification Church

- Mormonluk - Church of the Living Word

- Yehova Sahitleri - Children of God (Love)

- Masonluk ve diger gizli - New Age (Yeni Cag)
topluluklar

- The Forum Unity - Spirit Worship (Ruha Tapinma)

- Digerleri

I.  Hic hipnotize edildiniz mi, New Age (Yeni Cag) veya parapsikoloji seminerine katildiniz mi, bir medyuma,
ruhcuya veya aracltya danistiniz mi? Aciklayin.

2. Size rehberlik veya arkadashk sunan bir hayali arkadaginiz veya danisman ruhunuz oldu mu veya suan var mi?

Agiklaymn.

3. Sanki kafanizda bir diyalog siiriiyormug gibi, inandiklariniza veya hissettiklerinize yabanci olan ya da sizi
yargilayan, tekrarlanan ve durmadan azarlayan diisiinceleriniz oldu mu ya da zihninizde bdyle sesler isittiniz
mi? - Actklaym.

455 Sira dist sayilabilecek baska ne gibi ruhsal tecriibeler yasadiniz?

5. Tanrt diginda baska bir kisi ya da grupla bir antlasma veya sozlesme yaptiniz mi, onlara bir yeminde
bulundunuz mu?

6. Herhangi bir sekilde seytana tapma veya seytanla ilgili bir ayine katildmz mi?  Aciklaym.

Listenin bittiginden, her seyi isaretlediginizden emin oldugunuzda, aktif veya pasif olarak karistiginiz her seyi tek
tek itiraf edin ve birakin. Bunu, listedeki seylerin her biri igin asagidaki duayi sesli bir sekilde okuyarak yapin:

Rab Isa,

............................................ (faaliyetin ismi) ya ketddigimy ifiraf ediyorum. .oecvcnccrvneencenns (faaliyetin
ismi) yi ve yasamimdaki etkisini birakiyorum, reddediyorum. Mesih’te bagislandigim icin tesekkiir ediyorum.

Eger Seytan’a tapmakla veya agur occult (biiyiiciilik gibi) faaliyetlerle bir ilginiz olduysa uygun diisen feragatleri
yiksek sesle belirtmeniz gerekir. Asagidaki tabloyu okuyun. Bunu okurken su yontemi izleyin: ,Karanhklar
Kralligr* siitununda yazili olan ilk seyi reddedip atin ve sonra Jsik Kralligr siitununda yazili olan ilk gercegi
onaylayim. Bu sekilde tablonun sonuna dogru ilerleyin.

Rab hatirlamaniza izin verdikee, Seytan’la ilgili tiim torenler, antlagmalar ve gorevler birer birer reddedilip
birakilmalidir.  Seytan’la ilgili térensel zulme tabi tutulmug olanlar bazen dayanabilmek, hayatta kalabilmek i¢in
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sirden fazla kisilik geligtix‘xnislerdir. B_una ragmen bilingli olarak halledebildiklerinizin hepsini halletmek igin
lara devam edin. Oncelikle cinlerle ilgili kaleleri, gii¢ odaklarini halletmeniz dnemlidir. Her

iirliige dogru adim
a1 halletmeli ve Mesih’te bir araya gelmeyi kabul etmelidir. Ruhsal ¢atismay! anlayan

ilik kendi sorunlari

KISl

Sirisinin, kontrolii siirdiirmeniz ve yanlis anilarla aldatilmamaniz icin bu konuda size yardim etmesine ihtiyag
suyabilirsiniz. Sadece Isa, kalbi kiriklarin yaralarini sarabilir, tutsaklar1 6zgiir kilabilir ve bizi iyilestirebilir.

I I Karanhkiar Krallif Isik Kralligy
; smimi imzalayarak Seytan’a vermeyi ya da ismimin Ismimin simdi Kuzu’nun Yasam Kitabi’nda yazih
‘ Seytan’a verilmesini reddediyorum. oldugunu ilan ediyorum.
Seytan’la evlendirilmis olabilecegim her toreni Mesih’in Gelin’i oldugumu ilan ediyorum.
I I reddediyorum.
Seytan’la yapmis oldugum her tiirlti antlagmay1 Mesih’le Yeni Antlasma’ya katildigimi ilan ediyorum.
reddediyorum.
I l‘ Hayatimda, sorumluluklar, evlilik ve ¢ocuklar dahil Kendimi sadece Tanr’nin istegini bilmeye ve yapmaya,
olmak iizere Seytan’la ilgili tiim gorevleri sadece O’nun rehberligini ve yonlendirisini
‘ reddediyorum. ; kabul etreye adiyorum ve bunu ilan
l I] ediyorum.
Bana verilmis olan tiim danigman ruhlari reddedip Sadece Kutsal Ruh’un dnderligini kabul ediyorum ve ilan
atiyorum. ediyorum.
LJ “animi Seytan’a tapinus téreninde vermeyi Sadece Isa Mesih’in akitiimis kanina gitveniyorum.
J reddediyorum.
I I  Seytan’a tapmak igin insan bedeni yemek veya kan imanla, Rab Isa’nin bedenini ve kanini temsil eden Rabbin
i icmek olayini reddediyorum. Sofrasi’nt kutlarim.
‘ Zana atanmis olan her koruyucu ve Seytan’a tapan anne- Tanri’nin Babam ve kendisiyle mithiirlendigim Kutsal
! ' babay1 reddediyorum. Ruh’un Koruyucum oldugunu ilan
ediyorum.
~ Seytan’la bir tutulmak tizere kan veya sidikle oldugum [sa Mesih’e vaftiz edildigimi ve kimligim ve varligimimn
I her vaftizi reddediyorum. O’nda oldugunu ilan ediyorum.
Benim adima yapilmis ve araciligryla Seytan’in bana Sadece {sa Mesih’in kurbaninin benim igin gegerli
- sahip oldugunu ilan edebilecegi her tirli oldugunu ilan ediyorum. Ben O’na aidim.
' kurban ve sunulart reddediyorum. Kuzu’nun kaniyla satin alindim.
1
=
=
—
r
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2. Adim: GERCEGE KARSI ALDATMA

Gercek Tanri Sozii’niin vahyidir, fakat gercegi ic diinyamizda kabul etmeli, tanimaliyiz (Mezmur 51:6). Davut bir

yalani yasadig zaman, biiylik bir elem cekti. Gercegi kabul ederek sonunda &zgiirliik buldugu zaman soyle yazdi:
,Ruhunda hile bulunmayan insana ne mutlu!® (Mezmur 32:2).

Yalant dzerimizden atip gercegi sevgiyle
konusmaliyiz (Efesliler 4:15-25). Akil sagligi yerinde olan insan, gergeklerden kopmamis ve endiselerden, merak-

tan nispeten ozgiir olan biridir. Her iki nitelik de aldatmayi reddedip atan ve gergege sarilan Isa imanlisinin
karakterinde olmalidur.

Bu kritik adima asagidaki duayi sesli bir sekilde sdyleyerek baslayin. Dilsmanin yani Seytan'in, "Bu ise
yaramayacak”, , Buna inanmak isterdim ama inanamiyorum " gibi diigincelerle veya ilan ettiginiz seye karsi ¢ikan
baska yalanlarla sizi suglamasina izin vermeyin. Boyle yapmakta zorluk cekseniz de, duayr etmeniz ve Ogreti
Onaylamasi’ni okumaniz gereklidir.

Sevgili Goksel Babam,

Icimizde gergegin bulunmastnt istedigini ve gercekle yiiz yiize gelmenin dzgiir olma yolu oldugunu biliyorum
(Yuhanna 8:32). Yalanlar babast tarafindan aldatldiginu (Yuhanna 8:44) ve kendi kendimi de aldattigimi
itiraf ediyorum (1. Yuhanna 1:8). Goksel Babam, Rab Isa Mesih’in akwilan kaniyla ve Sliimden dirilisiyle
biitiin bu aldanct rublary azarlayp wzaklastirman icin Isa Mesilk’in isminde dua ediyorum. Imanla seni haya-
ttma kabul ettim ve gimdi Isa Mesil’le goksel yerlerde oturuyorum (Efesliler 2:6). Seytan’a direnmek igin
sorumiluluk ve yetkiye sahip oldugumu ve bunu yaptifimda onun benden kacacagint kabul ediyorum. Simdi
Kutsal Ruh’tan beni gercege yiéneltmesini istiyorum (Yuhanna 16:13). ,,Ey Tanri, yokla beni, tant yiiregimi,
sina beni, dgren kaygilarimi. Bak, seni giicendiren bir yoniim var mi? Onciiliik et bana sonsuz yasam
yolunda!“ (Mezmur 139:23-24) diye dua ediyorum. Isa Mesilt’in ismiyle. Amin.

‘Seytan’in bazi aldatici tasarilarini, entrikalarini dikkate alip diisinmek igin bu noktada durmak isteyebilirsiniz.
Sahte &gretmenlerin, sahte peygamberlerin ve aldatici ruhlarin yani sira siz de kendinizi aldatabilirsiniz.  $imdi
Mesih’te diri ve affedilmis oldugunuz igin bir daha higbir zaman bir yalani yasamak veya kendinizi korumak

zorunda degilsiniz. Mesih’e giivenmek yerine, nasil kendinizi savunmaya c¢alistiniz ya da kendinizi aldattiniz?
Liitfen, asagidakilerden size uygun olanini isaretleyin.

Kendini Aldatmak

- Tanr1 Sézii’nil isitenlerden olup yapanlardan olmamak (Yakup 1:22, 4:17)
- Giinahinin olmadigini sdylemek (1. Yuhanna 1:8)

- Oldugun durumdan farkli bir durumda oldugunu diistinmek (Galatyalilar 6:3)

- Kendi goziinde hikmetli oldugunu diistinmek (1. Korintliler 3:18, 19)

- Ektigini bigmeyecegini diistinmek (Galatyalilar 6:7)

- Dogru olmayanlarin kralligr miras alacagini diistinmek (1. Korintliler 6 :9)

- Kéti kisilerle arkadaslik edip bozulmayacagini, bastan ¢ikmayacagini diisiinmek (1. Korintliler 15:33)
Kendini Korumak

- Inkar (Gergekle yiiz yiize gelmemek igin bilingli ya da bilingsiz ret)

- Fantezi (Gergek diinyadan kacis)

- Duygusal tecrit (Reddedilmekten kaginmak i¢in geri ¢ekilmek)

- Eskiye dénmek (Daha az korkutucu bir zamana geri donmek)

- Yer degistirmek (hiisrana ugradiginda, engellerle kargilagtiginda bunun hincini bagkalarindan almak)
- Projeksiyon (Baskalarini suglamak)

- Mantikli kilmak (K&tii davranis icin 6ziirler bulmak)
- Yalan soylemek
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isaretlediginiz her bir sey igin yiiksek sesle su duayr edin:
Rab Mesih,

........................................... alannda kendimi aldattigim konusinda ayni fikirdeyim. Beni affettigin icin

sery ir valanla yasadiysaniz (aldatildiysaniz) gergegi segmek sizin icin zor olabilir. Hayatta kalmak i¢in
Ser yillarca oir y ya3 CEBL S ¢

giivendiginiz savunma mekanizmalarindan kurtulmak icin bir profesyonelin yardimina ihtiyag duyabilirsiniz. [sa
imanlisinin sadece bir savunmaya ihtiyaci vardir: Isa. Tanri’nin cocugu olarak affedildiginizi ve kabul edildiginizi

bilmek, O’na olan bagimliliginizi ilan etmeniz ve gergekle yiizlesmeniz igin sizi 6zgiir kilan seydir.

Gergege Tanri’nin istedigi gibi tepki verirsek, bu tepki iman olur ve gergege inanmak bir secimdir. Birisi, ,..Ben
Tanrr’ya inanmak istiyorum ama iman edemiyorum® diyorsa aldanmustir. Tabi ki Tanri’ya inanabilirsiniz. Iman
yapmaya karar verdiginiz bir seydir, canimizin bazen yapmak istedigi bir sey degildir. Gergege inanmak gergegi
gerek kilmaz. Gergek gercektir ve biz bunun igin inaniriz. New Age (Yeni Cag) hareketi, inandigimiz sey araci-
ligiyla gergegi yarattigimizi sdyleyerek gercegi saptirmaktadir.  Gergegi akhimizda yaratamayiz, gergekle
yiizlesiriz. Neye ve kime inandigimiz Snemlidir. Herkes bir seye inanir ve herkes inandig1 seye gore imanla yliriir.
Ama inandiginiz sey gercek degilse o zaman imanda yasayis sekliniz (imanda yurlylis sekliniz) dogru
olmayacaktir.

Tarihse!l olarak kilise, inanglarini herkese agiklamakta biiyiik yarar gérmiistiir. Habercilerin [tikad: ve Iznik Itikad:
denilen agiklamalar yiizyillarca ezbere okunmustur. Asagidaki Inang Bildirisini sesli olarak okuyunuz. Bunu akli-
nizin yenilenmesi i¢in gerekli oldugu kadar tekrarlayin. Bildiriyi okumakta zorluk cekmeniz, hangi alanda
aldatildiginiz1 veya saldiri altinda oldugunuzu gosterebilir. Kutsal Kitap’la ilgili gergege adanmishigimizi cesaretle

_ifade edin.

Ogreti Bildirimi
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh olarak var olan, sadece bir tek gercek ve yasayan Tanri oldugunu (Cikis 20:2-3)

ve O’nun Yaratici, Her Seyi Elinde Tutan, her seyin Baslangici ve Sonu olarak tiim onur, vgil ve yiicelige
layik oldugunu kabul ediyorum (Vahiy 4:11; 5:9,10; 22:13; Yesaya 43:1, 7, 21).

isa Mesih’in Kurtarici ve beden alip aramizda yagamig S6z oldugunu kabul ediyorum (Yuhanna 1:1, 14).
Seytan’in islerine son vermek, yonetimlerin ve hiikiimranliklarin elindeki silahlari alip onlaf1 ¢carmihta ye-
nerek acikea gozler dniine sermek icin geldigini onayhiyorum (Koloseliler 2:15).

Tanr’nin bana olan sevgisini kanitladifina inamyorum, ¢iinkil daha ben giinahkarken Mesih benim ic¢in
ldii (Romalilar 5:8). Beni karanhfmn egemenliginden kurtarip Kendi egemenliine getirdigine ve O’nda
kurtulusa - giinahlarimin bagisina sahip olduguma inamyorum (Koloseliler 1:13, 14).

Simdi Tanr’min bir ¢ocugu olduguma (1. Yuhanna 3:1-3) ve Mesih’le birlikte goksel yerlerde
oturtulduguma (Efesliler 2:6) inamyorum. Tanrr’nin liitfuyla kurtulduguma, bunun bir hediye olduguna,
benim iyi islerimin sonucu olmadigina (Efesliler 2:8, 9) inamiyorum.

Rab’de ve O’nun iistiin giiciiyle giiclenmeyi se¢iyorum (Efesliler 6:10). Bedendeki giiclime giivenmiyorum
(Filipililer 3:3), ¢iinkii rubsal savasin silahlan insansal silahlar degildir (2. Korintliler 10:4). Tanr1’nin

silahlarini kusaniyorum ve imanda saglam durmaya ve kotii olana kars: direnmeye karar veriyorum
(Efesliler 6:10-20).

isa Mesih olmadan hicbir sey yapamayacagima inamiyorum (Yuhanna 15:5), bu nedenle O’na baghhigim
ilan ediyorum. Rab’bi yiiceltmek ve bol meyve vermek icin Mesih’te kalmay: seciyorum (Yuhanna 15:8).
Seytan’a, Isa’min benim Rabbim oldugunu ilan ediyorum (1. Korintliler 12:3) ve Seytan’m hayatimdaki
biitiin sahte armaganlarin veya islerini reddediyorum.

Gergepin beni 6zgiir kilacagina (Yuhanna 8:32) ve isikta yiiriimenin paydashgin tek yolu olduguna
inaniyorum (1. Yuhanna 1:7). Bu nedenle, her diigiinceyi tutsak edip Mesih’e bagiml kilarak Seytan’in bii-
tiin ayartma ve aldatmalarina karsi duruyorum (2. Korintliler 10:5). Kutsal Kitap’in yetkiye sahip tek
standart oldugunu ilan ediyorum (2. Timoteos 3:15, 16). Ben sevgiyle gercegi konugmay! secivorum (Efesli-
ler 4:15).

Bedenimi dogruluk araci, diri ve kutsal bir kurban olarak sunmay: se¢iyorum ve Tanri’nin isteginin iyi,
kabul edilebilir ve miikemmel oldugunu kamtlayabilmek icin diisiincemi Tann Sézii’yle yeniliyorum
(Romalilar 6:13; 12:1-2). Eski yaradiligi kotit ahskanhklariyla birlikte fizerimden gikanp attum ve yeni
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yaradilig1 giyindim (Koloseliler 3:9, 10) ve kendimi Mesih’te yeni bir yaratik ilan ediyorum (2. Korintliler
ST,

Benligin tutkularini yerine getirmemek ve giinahin egemenligi alnda yasamamak icin (Galatyahilar 5:16)
yasamimi gii¢lendirmesi ve gercefe yoneltmesi i¢in (Yuhanna 16:13) beni Kutsal Ruh’uyla dolduracag:

konusunda Goksel Babam’a giiveniyorum (Efesliler 5:18). Benligi ¢armiha geriyorum (Galatyalilar 5:24)
ve Rub’la yiiriimeyi se¢iyorum.

Tiim bencil istek ve arzular: reddediyorum ve sevginin mitkemmel amacimi se¢iyorum (1. Timoteos 1:5). En

bityiik iki buyruga itaat etmeyi seciyorum: Rabbim’i biitiin kalbimle, biitiin rubumla, biitliin aklimla
sevmek ve komsumu da kendim gibi sevmek (Matta 22:37-39).

[sa’nin yerde ve gokte tiim yetkiye sahip olduguna ve her yonetim ve hiikiimranhgin basi olduguna
inaniyorum (Matta 28:18; Koloseliler 2:10). {sa Mesih’in bedeninin bir iiyesi oldugum icin Seytan ve onun
yardimecilarinin Mesih’te bana bagimh olduklarina inaniyorum (Efesliler 1:19-23). Bu nedenle, Tanr’ya

bagimli olma ve Iblis’e direnme buyruguna uyacagum (Yakup 4:7) ve fsa Mesih’in ismiyle Seytan’a beni
birakip gitmesini emrediyorum.
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“tik hatirlamayacak’ demek gegmisimizi bize karsi kull

Seytan’in bizden yararlanmasini engellemek ve gecmisimizden Ozgiir olmak i¢in baskalarini affetmeliyiz (2.
Korintliler 2:10, 11). Goksel Babamiz merhametli oldugu gibi biz de merhametli olmaliyiz (Luka 6:36). Affedil-

digimiz gibi affetmeliyiz (Efesliler 4:31, 32). Asagidaki duayi yiiksek sesle okuyarak Tanri’dan affetmeniz
gereken insanlarin isimlerini akliniza getirmesini isteyin.

Sevgili Goksel Babari,

Sana lyiliginin zenginligi, hosgoriin ve sabrin icin tesekkiir ediyorum. Ve biliyorum ki, senin iyiligin beni
tovbeye yinlendirdi (Romalilar 2:4) Beni giicendiren kigilere kargt senin bana davrandigin gibi ayni sabir ve
iyilikle davranmadigimi ve onlara kars kizginlik ve aciikla doldugumu itiraf ediyorum. Bu kendi kendimi

anlamaya ¢alistigim ramanda bagislayabilmem icin affetmem gereken kisileri bana hatirlat diye dua ediyorum
(Matta 18:35). Isa Mesih’in degerli ismiyle bunu istiyorum. Amin.

isimler akliniza geldikge onlarin bir listesini yapin. Listenin sonuna da ‘kendim’ diye yazin. Kendinizi affetmek,
Tanri’nin temizleyisini ve affini kabul etmektir. Ayrica “Tanrr’ya karst diistinceler’ diye yazm. Tanrt bilgi-sine
kars: yiikselen diistinceler genellikle Tanrt’ya kars: kizgin duygulara déniisiir. Bilimsel olarak Tanrt’y1 affetmeyiz,
clinkli O yaptigi ya da yapmadigi higbir seyle giinah igleyemez. Ama Tanri hakkindaki sahte beklenti ve
diisiinceleri reddedip atmaliyiz ve O’na karst duydugumuz kizginhig birakmay kabul etmeliyiz.

Bu kisileri bagislamak igin dua etmeden &nce durun ve bagislamanin ne oldugunu, ne olmadigmi, ne tir bir karar
vereceginizi ve sonuglarinin ne olacagini diistintin. Asagidaki aciklamada ana noktalar koyu renkle yazilmistir:

Affetmek unutmak degildir. Unutmaya calisanlar unutamadiklarini kesfederler. Tanri giinahlarimizi artik
hatirlamayacagini sdyliiyor (ibraniler 10:17) ama Tanri, her seyi bilen Tanri olarak unutamaz. ‘Giinahlarimizi ar-
anmayacagi anlamma gelir (Mezmur 103:12). Unutmak

affetmenin bir neticesi olabilir, ama higbir zaman affetmek anlamina gelmez. Baskalarina karsi gegmisi kullandi-
gimiz zaman onlari affetmedigimizi sdylilyoruz.

Affetmek bir se¢imdir, imden}n bir doéniim noktasidir.

Tanri bizden affetmemizi istedigine gbre bu
yapabilecegimiz bir seydir.

Ancak affetmek bizim icin giictiir, giinkii adalet anlayisimiza ters diser. Bize karst
islenen suglar i¢in ¢ almak isteriz. Fakat bize higbir zaman kendi 6ctimiizi almamamiz styleniyor (Romalilar

12:19). ,Nigin onlari sitkintidan kurtarayim? diyorsunuz. Iste problemin 6zii bu. Hala onlara baglisiniz, hala

gecmisiniz sizi bagliyor. Onlarin sizden kurtulmasina izin verebilirsiniz, ama Tanri’dan asla kurtulamazlar.
Birakin onlarla Tanri ugragsin.

Tanr onlarla en adil sekilde, hi¢ haksizlik yapmadan ugrasacaktir. Biz ise Oyle
yapamaylz.

_Bu kisinin beni ne kadar incittigini anlamiyorsun!“ diyorsunuz. Ama sizi hala incittiklerini gdrmiyor musunuz?
Actyt nasil durduracaksiniz? Birilerini onlarm iyiligi icin affetmiyorsunuz, bunu kendi iyiliginiz i¢in yapi-

yorsunuz, dyle ki dzgiir olabilesiniz. Affetme ihtiyaciniz sizinle kétiiliigii yapan kisi arasindaki bir sorun degil,
sizinle Tanr arasindaki bir sorundur.

Affetmek, baskalarinin giinahlarinin sonuglariyla yasamayi kabul etmektir. Bagislamak pahaliya patlar.
Affettiginiz giinahin bedelini 6dersiniz. isteseniz de istemeseniz de giinahin bu sonuglariyla yasayacaksiniz; sizin
tek seciminiz, affetmemenin acihigi ve sertligiyle mi, yoksa affetmenin ozgiirligiiyle mi yasamak olacaktir. Isa
sizin giinahlarimzin sonucunu iistlendi. Bize yapilan seyin gegici sonuglarint kabul etmeliyiz. Hig kimse sugu
isleyen kisinin giinahlarinin sonuglarint gekmeden gercekten affetmez. Baba Tanr ,kendisinin dogrulugu olalim
diye, giinah bilmeyen Mesih’i bizim igin giinah yapti (2. Korintliler 5:21). Adalet nerede? Affetmeyi yasal ve

ahlaki yonden dogru yapan sey garmihtir: ,,0’nun 8liimd, giinaha karsilik ilk ve son 6liim olmustur (Romalilar
6:10).

fleride bu bilgiyi onlara karsi kullanmayarak, onlarin isledikleri suclarin yiikiinii tasimaya karar verin. Bu,
giinaha tahammiil edeceginiz, tolerans gostereceginiz anlamina gelmiyor. {leride yer alabilecek suistimalleri

dnlemel icin Kutsal Kitap’a uygun diisen sinirlamalar koymalisiniz. Bazilarindan adalet ugruna taniklik yapmalar
istenebilir, fakat aci dolu bir kalpten 8¢ almak igin olmamalidir.

fctenlikle nasil affedersiniz? Incinmeyi ve mefreti kabul edin. Eger bagislamaniz yasaminizin duygusal

merkezini ziyaret etmezse eksik kalacaktir. Pek gok kisi, insanlar arasindaki suglarin acisini hisseder, ama bunu ta-

nimay!, kabul etmeyi bilmez ya da buna yanagmaz. Tanr'nin aciyi su yiiziine cikarmasina izin verin ki, bu konuda
bir sey yapabilsin. Bu noktada iyilesme yer alir.
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Affetmek icin canimizin affetmek istedigi zamam beklemeyin.

Hicbir zaman o noktaya gelemezsiniz.
Affetme secimi yapildiktan ve Seytan yerini kaybettikten sonra (Efesliler 4:26, 27) duygularin iyilesmesi zaman
alir. Kazamilan sey ozgiirlitk olacaktir, bir duygu degil.

Dua ederken Tanr: tiimityle unutmus oldugunuz ve size karst sug islemis olan insanlari ve koti tecriibeleri akliniza
getirebilir. Aci verse de bunu yapmasina izin verin. Unutmayin ki bunu kendiniz i¢in yapiyorsunuz. Tanri 6zglir
olmanizi istiyor. Sugu isleyen kisinin davraniglarini agiklamaya veya kilif uydurmaya calismayin. Bagislamak

kendi acinizla ugragmak ve oteki kisiyi Tanr’ya birakmaktir. Zamanla bunun arkasindan olumlu duy-gular
gelecektir. Su anki kritik sorun kendinizi gegmisinizden 6zgiir kilmaktir

_Rab liitfen affetmeme yardim et demeyin, ¢iinkii O size simdiden yardim ediyor

demeyin, ¢iinkii sorumlulugunuz olan kararli affetme segimini gegistiriyorsunuz
yapmis olduklarint,

,Rab affetmek istiyorum™

Hatirladiginiz tim aciyt - ne
sizi nasil incittiklerini ve kendinizi nasil hissetmenize sebep olduklarini: reddedilmis,
sevilmeyen, layik olmayan, kirli, vb.- hallettiginizden emin olana kadar her sahis {izerinde durun.

Artik bu saluslarin iizerinizde herhangi bir kontrollerinin olmamasi ve Mesih’te &zgiir olabilmeniz i¢cin simdi
listenizdeki bu kisileri affetmeye hazirsiniz. Listenizdeki her kisi igin yiiksek sesle su duay edin
Rab,

.................................. (kisinin iSmi) Pl .coviveveseescvsersernennnnnnne (belirli olarak giinahin / sugun ismi; Rab’bin

akliniza getirdigi her incinme ve aciyi ve onun sizi nasu hissettirdigini sézlii olarak paylasin) icin affediyorum

Aci dolu her hatirlama i¢in her bir kisiyi bagisladiktan sonra asagidaki duayi okuyarak bu adimi bitirin
Rab,

“Biitiin bu kisileri sana veriyorum ve é¢ alma hakkinu birakiyorum. Acilarima ve Ofkeme tutunmamiayi
seciyorum ve senden, zarar gormiis duygularim ipilestirmeni istiyorum. Isa’nin ismiyle dua ediyorum. Amin.
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4. Adim: ITAATE KARSI ISYAN

[syankar bir nesilde yastyoruz. Pek cok kisi, iizerlerinde yetki sahibi olanlar: yargilama haklarinin oldugunu

dsiintir. Tanri’ya ve O’nun otoritesine isyan etmek Seytan’a saldirmast igin firsat verir. Emreden Generalimiz
olarak Rab sdyle diyor: ,,Orduya girin ve beni izleyin, sizi denenmeye gotirmem fakat kotiilukten kurtarinm®

(Matta 6:13).

Otorite konumunda olanlara karsi Kutsal Kitap’tan gelen iki sorumlulugumuz var: Onlar i¢in dua etmek ve onlara
tabi olmak. Tanr’nin diinyasal liderlere itaatsizlik etmemize izin verdigi tek zaman, Tanr gdziinde ahlaki y6nden
yanlig bir gey yapmamiz! talep ettikleri ya da kendi otorite alanlarinin diginda hiikiim stirmeye kalktiklar: zamandir,

Asagidaki duay1 edin.
Sevgili Goksel Babam,

Isyamn faledik kadar giinah ve dik bashiliin putperestlik kadar kotii oldugunu sdyledin (1. Samuel 15:23):
Diisiince ve eylemde isyankar bir yiirekle sana karst giinah isledigimi biliyorum. Isyaninu bagisladigin icin
tesekkiir ediyorum ve isyankarligimdan dolayt koti rublarin benim hayatimda salip oldugu yerin Isa Mesih’in
akitilan kaniyla tamamen bogaltilmast icin dua ediyorum. Isyankarliimun biiyikliigiini anlayabilmem icin
siginla biitiin yollarinu aydinlatmani istiyorum. Itaatkar bir ruh ve bir hizmetkarin yiirek tutumunu
benimsemeyi se¢iyorum. Rabbim Isa Mesil’in ismiyle. Amin.

Otorite altinda olmak bir iman eylemidir. Kurmus oldugu otorite kanalyla islemesi icin Tanri’ya gliveniyorsunuz.
Oyle zamanlar vardir ki isverenler, anne-babalar ve kocalar, masum insanlari kotiiliiklere (dayaga, cinsel tacize,
vb.) karsi korumak i¢in Tanri’nin buyurdugu sivil yonetim kanunlarini gignerler. Bdyle durumlarda devletten sizi
korumasini beklemelisiniz. Bir ¢ok iilkede boyle kétiilikler devlete bildirilmek zorundadur.

Zor durumlarda, érnegin evde devam eden kétiiliiklerde, daha fazla danismanlik ve rehberlik yardimi gerekebilir,
Diinyadaki otoriteler pozisyonlarini kotitye kullanarak sizden Tanr’ya itaatsizlik etmenizi veya O’na olan adan-
mishiginizdan taviz vermenizi istedikleri zaman, insana degil Tanri’ya itaat etmelisiniz.

Hepimizden, Mesih’te esit insanlar olarak birbirimize boyun egmemiz isteniliyor (Efesliler 5:21). Fakat ortak
amaclar gereklestirmek igin Kutsal S6z’de belirli otorite cizgileri vardir:

o Sivi.l yonetimler (Romalilar 13:1-7; 1. Timoteos 2:1-4; 1. Petrus 2:13-17)
e  Anne-babalar (Efesliler 6:1-3)

e Koca (1. Petrus 3:1-4) veya kari (Efesliler 5:21; 1. Petrus 3:7)

o Isverenler (1. Petrus 2:18-23)

e Kilise dnderleri (Ibraniler 13:17)

e Tanri (Daniel 9:5, 9)

Her alani inceleyin ve dua ederek boyun egmediginiz zamanlari itiraf edin.

Rab,

...................................... (kisi / kurulus) ya karse isyankar oldugumu kabul ediyorim. Senin S67’iine boyun
egmeyi, itaatkar olmayt seciyorum. Isa’nin ismiyle. Amin.
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5. Adim: ALCAKGONULLULUGE KARSI GURUR

Gurur 8ldiriiciidiir.  Gurur, ,,Ben yapabilirim; bu problemden Tanri’nin ve baska bir kimsenin yardimi olmadan
¢ikabilirim® der. Hayir, bunu yapamayiz. Kesinlikle Tanri’ya ihtiyacimiz var ve ¢ok ciddi boyutta birbirimize ih-
tiyacimiz vardir. Pavlus s8yle yaziyor: ,,Clinkii Tanr’nin Ruhu araciligiyla tapiman, Mesih [sa’yla &viinen ve
benlige giivenmeyen bizleriz* (Filipililer 3:3). Al¢akgoniilliiliik dogru yere giivenmektir. Biz, ,,Rab bagliliginda
ve O’nun egemenliginin gligliiliglinde, giiclii* olmaliyiz (Efesliler 6:10). Yakup 4:6-10 ve 1. Petrus 5:1-10 gururu
takip eden ruhsal ¢atigmayi gdsteriyor. Tanri oniinde algakgoniillii bir sekilde yasamaya adanmighgimizi ifade
etmek igin asagidaki duayt kullanin:

Sevgili Goksel Babam,

Sen, gururun ardindan yikinun ve kibirli ruliun ardindan da diisiisin geldigini soyledin (Siileyman’in
Ozdeyisleri 16:18). Bagimsiz bir sekilde yasadigimi ve her giin kendimi inkar etmedigimi, hacinu tasiyip seni
izlemedigimi itiraf ediyorum (Matta 16:24). Boyle yaparak hayatimda diismana yer vermis oldum. Kendi
giiciim ve kaynaklarimla zaferli ve giiclii bir sekilde yasayabilecegime inandim. Kendi istegimi senin isteginin
oniine koyarak ve yasamimi senin efrafinda merkezlestirmek yerine kendi etrafimda merkezlestirerek sana
karsy giinah isledigimi itiraf ediyorum. Simdi bencilce yasayistan vazgeciyorum ve béyle yaparak Isa Mesih’in
diismanlart tarafindan hayatimda kazanilmus yeri iptal ediyorum. Kendi bencilligimle ve bos gururumla
hareket etmeyeyim, fakat al¢akgoniilliiliikle baskalarint kendimden iistiin sayayim diye bana yol gistermen
icin dua ediyorum (Filipililer 2:3). Sevgiyle hizmet edip baskalarint onurlandirmami olanakl kil ((Romalilar
12:10). Isa Mesih’in ismiyle bunu istiyorum. Amin.

Bu sekilde kendinizi adadiktan sonra, simdi gururlu olmus oldugunuz yerleri Tanri’nin size gdstermesine izin

verin.

® endi iste§imi yapma arzum, Tanri’nin istegini yapma arzumdan daha giicli.

o Kendi gii¢ ve kaynaklarima Tanri’ninkilerden daha fazla bagimliyim.

e Cok siklikla kendi fikirlerimin baskalarinkinden daha iyi olduguna inantyorum.

o Baskalarini kontrol etmek, beni 6zdenetimden ve kendime hakim olmaktan daha fazla ilgilendiriyor.
e Bazen kendimi bagkalarindan daha énemli gériiyorum. ‘

o Ihtiyaglarim olmadigini diistinmeye egilimliyim.

e Yanlis oldugumu itiraf etmek zor geliyor.

e Tanri’yr memnun etmekten ¢ok insanlari memnun etmeye ¢alisiyorum.

e Hak ettigim gliveni, sayginhgt almakla fazla ilgileniyorum.

e Dereceler, tinvanlar, pozisyonlar almaktan gelen taninmayi ve kabul edilmeyi gérmek igin ¢ok kuvvetli istek
duyuyorum ve bu dogrultuda ¢alisiyorum.

o  Sik sik bagkalarindan daha algakgoniillii oldugumu diisiiniiyorum.

e Kendinizi distinmeniz . gerektiinden daha yiiksek distindigiiniz - diger sekiller:

Bunlardan hayatinizda gergek olan her biri i¢in sdyle dua edin:
Rab,

.......................................... (davranis / egilim) alarmnda gururlu oldugumu kabul ediyorum. Kendimi algaltmayi
ve sana giivenmeyi seciyorum. Amin.
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6. Adim: OZGURLUGE KARSI BAGLAR (KOLELIK)

Ozgiirliige giden bir sonraki adim, hayatinizda aliskanlik haline gelmis olan giinahlarla ugrasir. ,,Glinah-itiraf-
glinah-itiraf* tuzagina diismiis olanlarin Yakup 5:16°daki talimatlari takip etmeye ihtiyaglari olabilir. ,,Sifa bulmak
icin giinahlarinizi birbirinize itiraf edin ve birbiriniz i¢in dua edin. Dogru kisinin yalvarisi ok giiglii ve etkilidir.”
Kendisine karst sorumlu clabileceginiz ve sizi duada tutacak gii¢lii bir Mesih imanlisi bulun. Digerleri ise sadece
1. Yuhanna 1:9°daki vaade ihtiyag duyabilirler. ,,Ama giinahlarimizi itiraf edersek, giivenilir ve adil olan Tanri,
giinahlarimizi bagislayip bizi her kétiiliikten arindiracaktir.”

itiraf etmek ,,Uzgiiniim* demek degil; ,,Ben onu yaptim* demektir. Gerek bagkalarmin yardimina gereksiniminiz
olsun, gerekse sadece Tanri’nin sorumluluguna ihtiyacimiz olsun asagidaki duayi edin.

Sevgili Goksel Babam,

Bize Isa Mesih’i kusanmanuzi ve dogal benligimizin tutkularina uymayr diiginmememizi soyliyorsun
(Romalilar 13:14). Canuma kargi savagan benligin arzularina kendimi biraktigumi kabul ediyorum (1. Petrus
2:11). Isa Mesili’te giinahlarim bagigladigin icin siikrediyorum, ama ben senin kutsal yasana karsi geldint ve
bedenimde savasmasi icin diismana firsat verdim (Romallar 6:12, 13; Efesliler 4:27; Yakup 4:1; 1. Petrus
5:8). Simdi, bu giinahlan itiraf etmek ve giinahin koleliginden ozgiir olabilmem icin beni aklamani istemek
iizere senin oniine geliyorum (1. Yuhanna 1:9). Senden, Kutsal Ruli’unu kederlendirdigim ve ahlak yasani
bozdugum yonleri bana aciklamant istiyorum. Isa Mesih’in degerli ismiyle dua ediyorum. Amin.

Bizi kontrol edebilecek, aliskanlik haline gelmis ¢ok sayida glinah vardir. Asagidaki konulardan bir ¢ogu
Galatyalilar 5:19:21°dan alinmadir. Asagidaki listeye bakin ve Kutsal Ruh’tan, gegmiste veya simdiki zamanda
bunlardan hangisinden dolayi suglu oldugunuzu size gdstermesini isteyin. Kutsal Ruh burada bahsedilmeyen

_bagka seyleri akliniza getirebilir. Tanri’nin agikladigi her bir sey icin ictenlikle asagidaki itiraf duasini edin.

Not: Cinsel giinahlar, yeme diizensizlikleri, koéti maddeler kullanmak, kiirtaj, intihar egilimleri,
mitkemmelliyetcilik ve korku bu adimin daha sonraki sayfalarinda ele alinacaktir.

* Calmak * Sikayet Etmek * Siirlincemede Birakmak

* Yalan Soylemek * Elestirmek .
* Kavga Etmek * Sehvet Duymak * Kiifiir Etmek

* Kiskanghk * Dolandirmak * Aggozliiliik

* Cekememek * Dedikodu Yapmak  * Tembellik

* Ofke Patlamast * Kontrol Etmek * Bolieuluk

* Kavga / Tartismak  * Kumar Oynamak * Diger -----------

Sevgili Géksel Babam,

Mesil'te giinahlarim bagislandige icin sana tesekkiir ediyorum, fakat benligin tutkularyla yiiridiim ve bu
nedenle .........cocnvoiieni i i (davranis) ile giinah isledim. Biitiin giinahkarltkian beni temizledigin icin
tesekkiir ediyorum. Ruh’la yiiriimemi ve benligin tutkularin yerine getirmememi olanakli kilmani senden
istiyorum. Isa’min ismiyle. Amin.

Bedenlerimizin iiyelerini haksizliga arag olarak kullanmayarak giinahin 8limeiil bedenlerimizde hiikiim stirmesine
izin vermemek bizim sorumlulugumuzdur (Romahlar 6:12, 13). Eger aligkanlik haline gelen cinsel giinahlarla
(pornografi, kendini tatmin etme, dniine ¢ikanla sevisme, vb.) savastiysaniz veya savasiyorsaniz ya daevliliginizde
cinsel zorluklar yasiyorsaniz soyle dua edin:

Rab,

Bedenimin ginahkarlifin araci olarak cinsellikteki her kullammini bana gistermeni istiyorunt. Isa’nin
degerli isminde dua ediyorum. Amin.

Rab, bedeninizin her cinsel kotii kullanimint akliniza getirdikge - bu size yapilmus olabilir (tecaviiz, aile igi cinsel
taciz veya cinsel sarkintilik) veya kendi iradenizin se¢imi olarak siz yapmis olabilirsiniz - her olayr reddedin,
vazgecin.

Rab,
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(kisinin ISME) 1€ .ieissisisssisssmsasessisasssssnsnnasianis (bedeninizin yanlis kullanimi) ni
reddedip atryorum ve 0 bagt Kirmani istiyorum.

Simdi agagidaki duay1 ederek bedeninizi Rab’be emanet edin:

Rab,

Giinahkarligin ve kotiliigin aract olarak bedenimin biitiin bu kullanimlarin reddedip atiyorum ve bdylece
Seytan’in bu seylere karismam vasutaswyla hayatima getirdigi tiim baglart kirmani istiyorum. Katlimum itiraf
ediyorum. Simdi bedenimi kutsal, kabul edilir diri bir kurban olarak sana sunuyorum ve bedenimin cinsel
kullaninunt sadece evlilik icin saklyorum. Gegmis cinsel tecriibelerimin bir neticesi olarak bedenimin temiz
olmadigt, kirli oldugu veya herhangi bir sekilde kabul edilebilir olmadigina dair Seytan’in yalamni reddedip
atryorum. Rab, beni tiimiiyle temizledigin ve affettigin, kayitsiz sarisiz kabul edip sevdigin icin tesekkiir ede-
rim. Bu sebeple kendimi kabul edebilirim. Boyle yapmayt, kendimi ve bedenimi temizlenmis olarak kabul
etmeyl se¢iyorum. Isa’nin ismiyle. Amin.

Ozel Ihtiyaclar I¢in Ozel Dualar:
Homoseksiiellik:

Rab, beni veya baskasini escinsel yaratngin yalanini reddedip atiyorum ve escinsel davranislar: net bir sekilde
yasaklamis oldugunu onayliyorum. Kendimi Tanrt cocugu olarak kabul ediyorum ve beni bir (erkek / kadin)
olarak yarattgin beyan ediyorum. Seytan’in baskalariyla iliskilerimi saptiran tiim baglarunt reddedip
atiyorum. Kargi cinsle senin amagladigin gibi iligki kurmakta dzgiir oldugumu ilan ediyorum. Isa’nin ismiyle.

Amin.

Kiirtaj:
Rab,

Bana emanet ettigin yasanun idaresini yerine getirmedigimi itiraf ediyorum. Senin affimt kabul etmeyi
seciyorum ve simdi o ¢ocugu sonsuzlukia senin ilgi ve bakimina emanet ediyorum. Isa’nin ismiyle. Amin.

Intihar Egilimleri:
Rab,

Kendi yasamima son verme veya herhangi bir sekilde kendimi incitme girisimlerini ve intihar diisiincelerini
reddedip atiyorum. Yasam iimitsizdir ve hayatima son vererek huzur ve ozgiirlitk bulabilirim yalanint reddedip
atyorum. Seytan bir hirsizder ve calmaya, 6ldiirmeye, yok etmeye gelir. Bana emanet ettigin fiziksel yasamin
iyi bir yoneticisi olmayi seciyorum. Isa’nin ismiyle. Amin.

Yeme Diizensizlikleri veya Kendini Sakatlamak:

Rab,

Bir kisi olarak degerimin fiziksel goriiniisiim, kilom veya blgiilerime bagl oldugu yalamn reddedip atwyorunt.
Kendimi kotiiliikten temizleme veya goriiniisiimii degistirme yolu olarak kendimi kesmeyi, kusmay, miishil
ilaglart kullanmayy, kendimi acliktan Gldiirmeyi reddedip atiyorum. Sadece Isa Mesil’in kaninin beni
giinahlarimdan temizleyebilecegini ilan ediyorum. Inandigim yalanlardan ve bedenimin yanlis kullanimindan
dolay: icimde giinah olabilecegi gercegini kabul ediyorum, fukat kotii oldugum ya da viicudumun herhangi bir

parcasuun kitii oldugu yalanini reddedip atiyorum. Bedenim Kutsal Rul’un tapinagidiv ve ben Sana aidim,
Rab. Senin sevgini ve beni kabul etmeni aliyorum. Isa’nin ismiyle. Amin.

Kotiit Maddeler Kullanmalk:
Rab,
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Zevk, gercekien kacmak veya zor durumlarla basa ¢tkmak amaciyla cesitli maddeleri (alkol, tiitiin, yemek,
receteli ilaclar veya sokak uyusturuculary) kotilye kullandigin ve bunun sonucu olarak bedenimin yanlis kul-
landldigint, aklimin zararl sekilde programlandigini ve Kutsal Rulh’un sondiirildiiginii itiraf ediyorum.
Senden af diliyorum. Kimyevi maddeler ya da yiyecegin yanlis kullantmi vasitasiyla Seytan’in hayatimdaki her
baglantisini ve etkisini reddedip atyorum. Tiim endiselerimi beni seven Mesih’e yiikliiyorum ve kendimi artik

bir takim maddelere degil, Kutsal Rul’a teslim olmaya adiyorum. Goksel Babam, beni Kutsal Ruli’unla
doldurmany istiyorum. Isa’nin ismiyle. Amin.

Siiriiklenme ve Miikemmelliyeteilik

Ruab,

Kendi deSerimin icra yetenegime bagh oldugu yalamni reddedip atiyorum. Kimligim ve deferimin senin
1 _ 5 /4

cocugun olarak kim oldugumda bulundugu gercegini ilan ediyorum. Diger insanlarin kabul etmesini ve ona-

yini aramay reddediyorum ve benim icin dliimii ve dirilisinden dolayt zaten Mesili’te kabul edildifime ve

onaylandigima inanmayl se¢iyorum. Dogrulukla yapilnus iyi islerle degil, ama senin merhametinle kurtulmus

oldugum gercegine inanmayt seciyorum. Mesih benim icin lanetlendiginden dolay! artik yasanin laneti altinda
olmadiguna inanmayi segiyorum. Mesih’te karsiliksiz yasam hediyesini aliyorum ve O’nda kalmayt seciyorum.
Yasa altinda yasayarak mitkemmel, giinahsiz olmak icin cabalamaktan vazgegiyorum. Goksel Babam, senin

liitfunla, bugilmlen itibaren, Kutsal Ruh’unun giiciiyle, dogru oldugunu soyledigin seye giére imanla yiiriimeyi
seciyorum. Isa’nmin ismiyle. Amin.

“Bezdiren Korkular

Sevgili Goksel Babam,

Seni, yasamimdaki tek yasal korku nesnesi olarak kabul ediyorum. Sen her yerde varolan ve her seyi bilen tek
Tanri’sin ve sadece senin aracil-ginla diger biitiin korkular kovulabilir. Sen benim tapinagunsin. Sen bana
korkaklk ruhu degil, fakat giic, sevgi ve ézdenetim ruhu verdin. Sana giivenmek yerine, insan ve 6liim
korkusunun yasamumda hiikiim siirmesine izin verdigimi kabul ediyorum. Simdi diger biitiin korku nesne-

lerini terk ediyorum ve sadece sana tapiyyorum. Cesaretle yasayabilmem ve senin S$07’iinii konugsabilmem i¢in
Kutsal Rul’unla beni doldur diye dua ediyorum. Isa’nin ismiyle. Amin.

Onyargi ve Bagnazlhik
Sevgili Goksel Babam,

Herkesi egit olarak sevdigini ve ayrim yapmadigini, ama senden korkan ve dogru olami yapan insanlart
ulusuna bakmadan kabul ettigini biliyorum (Elcilerin Isleri 10:34). Sen insanlart irklarina, cinsiyetlerine, kiil-
tiirlerine, ekonomik ve sosyal durumlarna gore yargilamazsin (Galatyalilar 3:28). Stkca diger insanlara
onyargiyla yaklastiginu ve bunlardan do-lay: kendimi onlardan iistiin tuttugumu itiraf ediyorum. Her zuman
bir baristirma gorevlisi olmadim, fakat tutumlarum, sizlerim ve evlemlerimle gururlu bir béliinme aract oldum.
Biitiin nefret dolu bagnazlik ve kibirli onyargilar icin tovbe ediyorum ve Rab, senden bu tiir kibrin yiiregimi ve
aklimu bozdugu biitiin ozel yollari bana giéstermeni iStiyOrum. ... S EEE wer (grubun ismi) ne
karstltk kibirli o6nyarg: giinahin itiraf ediyorum ve terk ediyorum. Rab, bagislayisin icin tesekkiir ediyorum ve

yiiregimi degistirmeni, Beni ........uviivnsseivernnnne (grubun ismi) ile seven bir baristirma aract yapmant istiyorum.
Isa’nin ismiyle. Amin.

Bildiginiz biitiin giinahlari itiraf ettikten sonra bu adimi $6yle dua ederek bitirin:

Sevgili Goksel Babam,
Simdi bu giinahlar: sana itiraf ediyorum ve Rab Isa Mesih’in kan vasitasiyla affuma ve temizlenmeme sahip

cikiyorum. Isteyerek, irademin bir secimiyle giinaha diistigiim icin bu yolla kétii ruhlarin kazandigy tim
alanlart iptal ediyorum. Rabbim ve Kurtaricim Isa Mesih’in harika isminde bunu istiyorum. Amin.
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7. Adim: VAZGECMEGE KARSILIK KABULLENMEK

Kabullenmek, pasif bir sekilde vicdaninizin onaylamadigi bir seye razi olmaktir. Ozgiirliige son adim, atalarinizin
giinahlarini ve tizerinize konmus olabilecek lanetleri reddedip birakmaktir. On Emri verirken Rab dedi ki, ,,Kendi-
ne yukarida gokytiziinde, asagida yeryiiziinde ya da yer altindaki sularda yasayan herhangi bir canliya benzer put
yapmayacaksin. Putlarin oniinde egilmeyecek, onlara tapmayacaksin. Ciinkii ben, Tanrin RAB, kiskang bir
Tanr’yim. Benden nefret edenin babasinin isledigi sugun hesabini gocuklarindan, liglincli, dordiincti kusaklardan
soranim® (Misir’dan Cikis 20:4, 5).

Tanidik ruhlar, reddedilip birakilmazlarsa ve Mesih’teki yeni ruhsal mirasiniz ilan edilmezse, bir nesilden 6tekine
gecebilirler. Atalarinizin herhangi birinin giinahi icin siz suglu degilsiniz, ama onlarin giinahindan dolayt Seytan
ailenize girmis olabilir. Bunun yaninda birgok problem genetik olarak geger veya ahlaksiz bir ortamdan edinilir.
Bu iic durum insani belli giinahlara egilimli yapabilir. Bunun yaninda aldanmig insanlar sizi lanetlemeye calisabi-
lir veya seytani gruplar sizi hedef alabilirler. Boyle lanetlere ve gérevlere karsi durmak igin ihtiya¢ duydugunuz
tiim otorite ve korumaya Isa Mesih’te sahipsiniz.

Asagidaki duayi okuyarak Rab’den, atalarinizin giinah ve suglarini size gdstermesini isteyin.
Sevgili Goksel Babam,

Mesih’te yeni bir yarattk oldugum icin sana tesekkiir ediyorum. Anne ve babami onurlandirmanu isteyen
buyruguna itaat etmek istiyorum, ama ayni zamanda fiziksel mirasimin miikemmel olmadigini da kabul ediyo-
rum. ltiraf etmem, reddedip birakmam icin atalarinmin giinah ve kotiliklerini bana gostermeni istiyorum.
Isa’min ismiyle. Amin.

Simdi asagidaki agiklamay1 yiiksek sesle okuyarak ve duayla Tanr’nin &niinde kendinizi alealtarak Mesih teki

“konum ve korumaniza sahip ¢cikin.

Bildiri

Simdi ve DUrada ....evvreoenceniioriniieroneniississscon (isim) dahil olmak iizere atalarimdan gelen biitiin giinalilart
reddediyorum. Ben, karanligin giiciinden kurtartlip Tanri’nin degerli Oglu’nun egemenligine getirilmig birisi
olarak, atalarimdan bana gegmis olan biitiin cin kaynakly isleri, kétiliikleri reddediyorum. Isa Mesil’le
carmiha gerilmis, dirilmis ve O’nunla birlikte goksel yerlerde oturtulan birisi olarak, bana yipeltilen biitiin
seytani gorevleri ve hizmetimi terk ediyorum, Seytan’in ve iscilerinin bana yiikledikleri her laneti iptal
ediporum. Seytan’a ve onun biitiin giiclerine, carmihta ginahlarim ugruna 0ldigii zaman Mesil’in benim
icin lanetlendigini ilan ediyorum (Galatyalilar 3:13). Seytan’in iizerimde sahiplenme iddia edebilecegi her
yolu reddediyorum. Ben, kantyla beni satin alan Rab Isa Mesih’e aidim. Seytan’wn iizerimde sahiplenme iddia
edebilecegi diger biitiin kan kurbanlarini reddediyorum. Sonsuzluklar boyunca ve tamamen Rab Isa Mesih’e
imzalanip verildigimi ve O’na adandigimi ilan ediyorum. Isa Mesih’te sahip oldugum yetkiyle, simdi Rab Isa
Mesih’in her ruhsal diismanina varlifinu terk etmesini emrediyorum. Bugiinden itibaren O’nun istegini
yapmak iizere kendimi Goksel Babam’a adiyorum.

Dua

Rab Isa Mesil’in carmihia dokiilen kanwla satin alinmus bir cocugun olarak sana geliyorum. Sen evrenin ve
yasanunun Rab’bisin. Seni kendi bedenimde yiiceltebileyim diye bedenimi dogrulugun bir aracy, yasayan bir
kurban olarak sana adiyorum. Ve simdi Kuisal Rult’unla beni doldurmant istiyorum. Senin arzunun benim
icin iyi, miikemmel ve kabul edilebilir oldugunu ispatlamak icin kendimi diigiincelerimin yenilenmesine
adyorum. Tiim bunlar Rab Isa Mesih’in isminde ve yetkisinde yapiyorum. Amin.

SONRAKI BAKIM:

Bu yedi adimdan gegerek dzgiirliigiiniizii elde ettikten sonra ilerdeki giinlerde veya aylarda bile cinlerin ve
cinlerden gelen etkilerin hayatiniza tekrar girmeye gahistigini hissedebilirsiniz. Bir kadin 6zgiir kilindiktan iki gilin
sonra bir ruhun zihnine ,,Déndim® dedigini duydugunu séyledi. Fakat kadin yiiksek sesle ,,Hayr, donmedin™
demis. Saldiri o anda durmus. Bir zafer tiim savagi kazanmak demek degildir. Ozgiirliik stirdiiriilmelidir. Bu
adimlar tamamladiktan sonra sevincinden ucan bir kadin, ,,Her zaman bdyle olacak miyim?* diye sordu. Ona,
Tanri’yla dogru bir iliski stirdiirdiigii stirece dzgir kalacagint sdyledim. ,,Ayagin kayip diissen bile tekrar Tanri’-
yla nasil dogru hale gelebilecegini biliyorsun® diyerek onu tesvik ettim.
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fnaniimayacak kadar kotii ve zalim vahsetlere maruz kalmig bir kardes su ornegi paylastr: ,,Kendi evimde ¢irkin
bir yabanciyla bir oyun oynamaya zorlanmak gibi. Hep kaybettim ve oyunu birakmak istedim, ama ¢irkin yabanci
bana izin vermedi. Sonunda polisi (daha yiiksek bir otoriteyi) cagirdim ve gelip yabanciy: disari attilar. Tekrar
oiris kazanmaya calisarak kapiya vurdu, ama bu defa onun sesini tanidim ve igeri girmesine izin vermedim.*

(=)

Mesih’te 6zgiirliik kazanmanin ne kadar giizel bir 6rnegi. En iist otorite olan Isa’y1 ¢agiriyoruz ve O, diismani
yasamlarimizdan atiyor. Gergegi bilin, kararli bir sekilde durun, kétii olana direnin. Iyi bir imanh paydaslig:
bulun ve kendinizi diizenli olarak Kutsal Kitap caligmalarina ve dua etmeye adaymn. Tanri sizi seviyor ve sizi
hicbir zaman terk etmeyecek, asla birakmayacak.

Ozgiirliik siirdiiriilmelidir. Devam eden bir savasta ¢ok &nemli bir zafer kazandiniz. Gergegi segmeye ve Rabbin
giiciinde kararh bir sekilde durmaya devam ettiginiz siirece dzgiirlik sizindir. Eger yeni anilar su yiiziine ¢ikarsa
ya da inandiginiz yalanlarin farkina varirsaniz veya daha énce yasadigmiz ancak Mesih inanlisina uygun olmayan
baska tecriibeler akliniza gelirse, onlari reddedip atin ve gercegi segin. Bazi kisiler adimlardan yeniden gegmeyi
yararli bulmustur. Bunu yaparken direktifleri dikkatle okuyun.

Tesvik bulmak ve daha fazla calismak i¢in ,,Victory Over the Darkness* (Genglere yonelik uyarlama Stomping Out
the Darkness), ,,The Bondage Breaker* (Genglere ya da yetiskinlere yonelik uyarlama) ve ,,Living Free* kitaplarini
okuyabilirsiniz. Eger anne babaysaniz ,,Spiritual Protection for Your Children*i okuyun. Ayrica dzgiirliigiintizii
stirdiirmek i¢in asagidakileri tavsiye ediyoruz:

1. Baskalariyla agik ve diiriist olabileceginiz, seven, ilgilenen bir kilise topluluguna (paydasliga) katilin.
Kutsal Kitap’inizt her glin okuyun. Anahtar ayetleri ezberleyin.

Her diisiinceyi Mesih’te itaate tutsak etmeyi 6grenin. Diislince hayatiniz igin sorumluluk stlenin, yalam
reddedin, gercegi secin ve Mesih’te Tanri’nin bir ¢ocugu olarak gergek kimliginizde siki durun.

4. Uzaga siiriklenmeyin! Diigiincelerinizde tembellesmek ve eski diisiince kalip ve aligkanliklariniza geri dénmek
¢ok kolaydir. Zorluklarimzi giivendiginiz bir arkadaginizla paylasin. Sizinte birlikte duracak en azindan bir
arkadasa ihtiyaciniz var. )

5. Baskalarinin sizin igin savagmasini beklemeyin. Baskalari yardimci olabilir ama sizin igin diisiinemezler, dua
edemezler, Kutsal Kitap okuya-mazlar veya gercegi secemezler.

.

6. Mesih’teki degerinizi ve kimliginizi aramaya devam edin. ,Living Free* ve ,Daily in Christ® kitaplarin
okuyun. Asagidaki gergeklerle diisiincelerinizi iyice doldurarak kabul edilmenizin, giivenliginizin ve Gne-
minizin Mesih’te oldugu gercegi ile aklinizi yenileyin. ,,Mesih’te® kim oldugunuz listesinin tamamin ve Ogreti
Bildirimi’ni gelecek birkag hafta boyunca her sabah ve aksam yiiksek sesle okuyun (ve ayetlere bakin).

7. Kendinizi giinliik duaya adayin. Onerilen bu dualart sik sik ve giivenle edebilirsiniz. Sézler dudaklarinizdan ve
ayni zamanda ylreginizden gelsin.

Giinliik Dua
Sevgili Géksel Babam,

Her seyin iistiinde hiikiim siiren Rabbim olarak sana saygi duyuyorum. Her zaman benimle birlikie oldugunu
kabul ediyorum. Sen bilge ve her sey giicii yeten tek Tanri’sin. Her seyinde, her yaptiginda sevgi dolu, iyi
kalplisin. Seni seviyorum ve Mesih’le birlesmis oldugum ve O’nda ruhsal olarak diri oldugum icin sana
tesekkiir ederim. Diinyay: sevmemeyi seciyorum ve bedenle tutkularint haca geriyorum.

Simdi Mesil’ie sahip oldugum yasam icin sana tesekkiir ediyorum ve yasamunu giinahtan ozgir yasayabilmer
icin beni Kutsal Rul’unla doldurmani istiyorum. Sana baghliginu ilan ediyorum ve Seytan’a ve biitiin yalanct
yollarina karsi duruyorum. Gercege inanmayi seciyorum ve yilmayi, hevesimin kirilmasint kabul etmiyorum.
Sen biitiin umutlarin Tanr’sisin ve senin Séz’iine gore yasamayi Sectikce ihtiyaclarinu karsilayacagina
giiveniyorum. Beni giiclendiren Mesil araciligiyla sorumlu bir hayat yasayabilecegimi giivenle ifude
ediyoruim.

Simdi Seytan’a karsi duruyorum, ona ve biitiin kitii ruhlarina benden uzaklogmalarini emrediyorum.
Tanrr’nin tiim girhini glymzym um. Bedenimi diri bir kurban olarak sunuyorum ve Tanrr’nin yasayan Sozii ile
aklin yeniliyorur. Oyle ki Tanri’nin iyi, kabul edilir ve miikemmel istegini ayirt edeyim. Bunlart Rabbim ve
Kurtaricim Isa Mesili’in degerli isminde istiyorum. Amin.

Vatmadan Once Dua:
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Rab, beni ailenin parcast yaptigin ve Mesili’te her rulisal kutsamayla giksel yerlerde kutsamus oldugun igin
tesekkiir ederim. Uypku yoluyla yenilendigim bu zamani temin etfigin icin tesekkiir ederim. Cocuklarin igin
olan miikemmel planinin bir parcast olarak bunu kabul ediyorum ve uyurken aklimi ve bedenimi koruman icin
sana giiveniyorum. Bu giin boyunca seni ve gercegini derin derin diisiindiigiim gibi, bu diigiincelerin ben
uyurken de aklimda devam e melerine izin vermeyi seciyorum. Seytan’in veya arkadaslarinin ben uyurken
bana saldirma girvisimlerinin hepsine karst kendimi senin koruyuculuguna emanet ediyorum.

Kayam, Kalem ve Dinlenme Yerim olarak sana teslim ediyorum. Isa Mesih’in giiclii isminde dua ediyorum.
Amin.

Evi/ Apartmani Temizlemek

edin.

Goksel Babam,

Senin, gogiin ve yerin Rabbi oldugunu kabul ediyorum(uz). En yiiksek egemenlige sahip gii¢ ve sevginde, bana
/ bize dolayisiyla sevinecegim(iz) zenginlikieri bol sekilde verdigin icin tesekkiir ederim(iz). Yasadigim(iz) bu
yer icin tesekkiir ederim(iz). Bu yuvaya ailem(iz) icin dismanin saldirilarina karst ruhsal giivenlik ve koruma
yeri olarak sahip ¢ikiyorum(uz). Mesil’le birlikte goksel yerlerde oturtulan Tanri ¢cocugu (¢ocuklary) olarak,
gecmiste burada oturanlarin yaptiklarina dayanarak bu yerin yoplarinda ve diosemelerinde hak talep eden her
kotii ruha burayi terk etmesini ve hicbir zaman geri gelmemesini emrediyorum(uz). Bu yere karst yapilnus tiim
lanetleri ve biiyiileri reddedip atiyorum(uz). Goksel Babam(iz) Seytan’in girip senin benim (bizim) icin

~amacint bozma girisimlerine karst senden bu yuvanin / odanin efrafina koruyucu meleklerini gondermeni

istiyorum(uz). Bunu yaptigin icin tesekkiir ediyorum(uz), Rab Isa Mesih’in isminde dua ediyoruz. Amin.

Imanli Olmayan Bir Ormmda—Ya@amak

Odanizdaki sahte tapinisla ilgili tiim nesneleri ¢ikardiktan sonra, size verilmis olan yerde yiiksek sesle dua edin.

Goksel Babam, yasamam ve uykuyla yenilenmem icin verdigin bu yerden dolayi sana tesekkiir éderim. Odami
benim icin ruhsal giivenlik yeri olarak ayirmant istiyorum. Burada oturmug olan baska insanlar tarafindan
sahte tanrilara veya ruhlara verilen bagliligs reddedip atiyorum ve bu odaya gecmiste oturmus olanlarin veya
benim yaptiklaruma dayanarak Seytan’in talep ettigi tiim sahiplenmeyi reddedip terk ediyorum. Tanrt ¢cocugu
ve gokte, yerde tiim otoriteye sahip olan Isa Mesih’in ortak mirasgist olarak sahip oldugum pozisyona
dayanarak tiim koti ruhlara burayi terk etmelerini ve bir daha donmemelerini emrediyorum. Goksel Babam,

ben burada yasarken beni korumalar: icin koruyucu melekler giorevlendirmeni istiyorum. Isa Mesih’in
isminde bunu istiyorum. Amin.

Sayfa 20 /21

Kendimi

Evden / apartmandan sahte tapmisla ilgili tim nesneleri ¢ikardiktan sonra, gerekirse her odada yiiksek sesle dua
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Yuhanna 1:12
Yuhanna 15:15
Romalilar 5:1

1. Korintliler 6:17
1. Korintliler 6:20
1. Korintliler 12:27
Efesliler 1:1
Efesliler 1:5
Efesliler 2:18
Koloseliler 1:14
Koloseliler 2:10

Romalilar 8:1, 2

Romalilar 8:28

Romalilar 8:31-34
_Romalilar 8:35-39

2. Korintliler 1:21, 22

Koloseliler 3:3

Filipililer 1:6

Filipililer 3:20
2. Timeteos 1:7
[braniler 4:16
1. Yuhanna 5:18

Matta 5:13, 14
Yuhanna 15:1, 5
Yuhanna 15:16
Elgilerin Isleri 1:8
1. Korintliler 3:16
2. Korintliler 5:17-21
2. Korintliler 6:1
Efesliler 2:6
Efesliler 2:10
Efesliler 3:12
Filipililer 4:13

MESIF'TE
Kabul Edildim:

Tanri’nin ¢ocuguyum.

Mesih’in dostuyum.

Aklandim.

Rab’le birlestim ve O’nunla tek bir ruh oldum.

Bir bedel karsiligi satin alindim, Tanr1’ya aidim.

Mesih’in bedeninin bir liyesiyim.

Ben bir kutsalim.

Tanrt’nin ¢ocugu oldum.

Kutsal Ruh vasitasiyla Tanri’ya direkt ulasabilirim.
Kurtuldum ve giinahlarim bagislandi.
Mesih’te doluluga sahibim.

Glivendeyim:

Sonsuza dek mahkumiyetten dzgiir{im.

Biitiin seylerin iyilik icin etkin kilinacagini biliyorum.

Bana karsi yapilan tim mahkum edici suglamalardan dzgiiriim.

Higbir sey beni Tanr1’nin sevgisinden ayiramaz.

Tanri tarafindan Mesih baghliginda pekistirildim, hizmetine meshedildim ve mihiirlendim.
Ben Mesih’le birlikte Tanr1’da sakliyim.

Tanr’nin bende baslatmis oldugu iyi isin Mesih’in gliniinde sonuglanacagina kesinlikle
inantyorum.

Benim vatanim goklerdedir.

Tanr1 bana korkaklik ruhu degil giig, sevgi ve 6zdenetim ruhu vermistir.
Ihtiya¢ duydugumda merhamet ve liituf bulabilirim. ‘
Tanri’dan dogdum ve kétii olan bana dokunamaz.

Onemliyim:

Ben diinyanin tuzu ve 1s1g1y1im.

Ben gergek Asma’nin ¢ubuguyum, O’nun yasaminin bir kanalryim.
Meyve vermek igin secildim ve grevlendirildim.

Mesih’in kisisel bir tamigryim.

Ben Tanrr’nin taptnagiym.

Tanri igin barigtirma gorevlisiyim.

Tanri’nin emektasi, calisma arkadagiyim. (1. Korintliler 3:9)
Mesih’le birlikte géksel yerlerde oturtuldum.

O’nun eseriyim.

Tanri’ya cesaret ve giivenle yaklasabilirim.

Beni giiclendiren Mesih’in aractligiyla her seyi yapabilirim.

Sayfa 21 /21



